“Nao existe tecnologia maior que a natureza.”
Claudinei Ribeiro

GERAGAO PLUGADA

Um dos principais simbolos dessa nova geracdo € justamente a internet. Plugadas via
computador, tablet ou celular, o0 mundo virtual vai, progressivamente, confundindo os seus limites com
0 mundo real no cotidiano de criancas e adolescentes, o0 uso dessas e outras tecnologia da informacéo
vao transformando os comportamentos e as formas de se relacionar com a familia, com os amigos e
com o conhecimento, mas 0 que essas criancas e esses adolescentes fazem na rede?

Pesquisas mostram que eles passam boa parte do tempo em programas de mensagens
instantaneas e redes sociais, conversando com amigos, vendo albuns de fotos, ouvindo musicas ou
assistindo videos além dos jogos on-line - passatempos que ndo necessariamente acrescentam algo a
sua formacéao intelectual. Associado a essa pobreza cultural surgem também novos riscos a saude
para a geracdo da era digital, devido ao excesso de horas no uso do computador, como deficiéncia de
sono e habitos sedentérios, queda do rendimento escolar, pornografia e pedofilia on-line.

O tempo passado na Internet pode ser voltado para o aprendizado e a aquisicdo de
conhecimentos. H& diversos sites que incentivam o desenvolvimento saudavel de criancas e
adolescentes, ampliando o seu universo cultural combinando informacdo com diverséo, eles séo,
também, um excelente passatempo, que podem entreter e divertir os jovens, tornando-os mais bem
informados e relacionados, 0s jogos por sua vez exploram habilidades de raciocinio e estratégia, e até
servem de meio para ampliar as relacdes sociais além de estimular o contato com outros idiomas e
culturas.

E justamente por isso que 0s pais e professores devem participar mais dessa navegacao, dessa
exploracdo do mundo, orientando os filhos e alunos. Fazendo uma mediag&do durante 0s momentos em
que ele usa esses recursos, mesmo em sites seguros, de conteldo educativo, pode haver "falha" na
seguranca. Sites voltados para criangas com comunidades que possibilitam a interacdo entre os
internautas, precisam de moderacao e de vigilancia. Um dos maiores perigos da internet é a pedofilia e
€ justamente em comunidades e sites de relacionamento que as criangas correm risco de se relacionar
com pessoas mal intencionadas. Outra recomendacédo é prestar atencdo no tempo passado em frente
ao computador ou com o celular em maos. E preciso evitar que esses aparelhos transforme em uma
baba eletronica.

Ndo é nenhum pecado munir a crianga com esses recursos tecnolégicos, no entanto eles
devem ser apenas um dos muitos recursos usados na diversdo e educacdo de criancas e
adolescentes, sem esquecer de muni-los também de limites, valores éticos, carinho e presenca afetiva
além de estimula-los a pratica de atividades esportivas, culturais e interacdo com outras pessoas,

inclusive criancas.
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